Fagade sud

Le chantier de cette maison écologique débuté en juillet
2006, a duré 18 mois environ. Le maitre d’ouvrage, fortement sensible
a l'environnement et & I'écologie, souhaitait réaliser, avec un budget
extrémement limité, la maison la plus écologique possible. Lidée de
mener un chantier en auto-construction naquit rapidement, du fait de
I'état d’esprit et de la motivation du porteur du projet.

Composition de la maison: Un grand séjour-cuisine, une buanderie, un
WG, une salle de bain, deux chambres (dont une & I'étage-mezzanine)
Matériaux : Cette maison posséde une structure bois employant du
douglas du Morvan. Les murs sont réalisés en bottes de paille biologi-
que, recouverts d’une couche de béton de paille (torchis) puis enduits
avec un mélange a base de chaux. Ils ont une épaisseur de 50 cm. Le
pignon est, épais de 40 cm, est quant a lui réalisé en bois cordé (acacia
dont on a enlevé I'écorce) protégé grace a de I'huile de lin. Lisolation
est en laine de mouton biologique (fournie en partie par un agriculteur
bio local-M. Joureau), maintenue en sous toiture grace a des panneaux
de fibres de bois. 800 kg environ ont été utilisés pour isoler I'intégralité
de la maison. La décoration intérieure se compose d’un revétement de
sol en tommettes de terre cuite collées a I'aide d’un mélange de chaux
(Tradical), de murs enduits a I'aide de chaux mélangée a différents
pigments et d’'un plafond, rampants de toit, bardé de pin du Nord.

'J\’/ralson d’habbteilon,

~ Programme : construction d’'une maison
- d’habitation écologique et économique
' Maitre d’ouvrage: MO privée
@.\ﬁ! l Concepteur: auto-construction aprés formation
(entreprise Spirale) ; chantier solidaire (reahsa—
tion de l'ossature et de la toiture) mené par
) _73,';.’“‘%‘;\ > I'entreprise d’éco-auto-construction: Spirale
- Date de réalisation: 2007
“F? ~ Surface: 80 m? environ (70 m? au sol +
, mezzanine d’environ 10 m? non prévue au début)
ﬂ N\ \\ Coiit : 60 000 € (TTC), communiqué par
le maitre d’ouvrage

e

Assainissement, chauffage /climatisation: L'assainissement de cette
maison est biologique. |l s’agit d’un jardin filtrant planté de roseaux qui
épure les eaux usées de la salle de bain et de la cuisine. Les WC sont
des toilettes séches. Néanmoins une évacuation pouvant rejoindre le
jardin filtrant a été prévue lors de la construction de la maison, en cas
de revente du batiment. Le chauffage est principalement assuré par une
cuisiniére a bois biiche placée dans le séjour ouvert, a proximité d’un
mur constitué de pierre, de bois, de chaux et d’un peu de ciment, assu-
rant I'inertie thermique. Un petit chauffage d’appoint électrique (miroir
chauffant) a par ailleurs été installé dans la salle de bain. Un puits
canadien, dont les tuyaux ont été placés a coté de ceux utilisés pour
la plomberie, assure également le confort thermique en maintenant
une température constante de 12° qui permet de chauffer I'air inté-

rieur en hiver et de le - —
rafraichir I'été. >Contact: SARL Spirale -Alain Richard
(CAUE 58) 5 rue de Ia libération
© photos: CAUE 58 17480 Le Chéteau d’0léron
Tél. /fax: 05 46 47 84 91
email: spiraloleron@club-internet. fr
Site internet: http://www.aricia.fr/bio-lopin/
spirale/default. htm
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De’ail fégadé ;an bois cordé Fagade pignon Est en bois cordé

Assainissement biologique: Cuisiniére bois Puits canadien
jardin filtrant planté de roseaux
c.a.u.e.
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